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PULA FOQUEIRA IÁ IÁ.... 

PULA FOQUEIRA IÔ IÔ... 

CUIDADO PARA NÃO SE QUEIMAR ... 

OLHA QUE A FOQUEIRA JÁ QUEIMOU O MEU AMOR. 
PULA FOQUEIRA IÁ IÁ.... 

PULA FOQUEIRA IÔ IÔ... 


FESTA JULINA: 

A FOGUEIRA ESTÁ QUEIMANDO, 
TODA NOITE SE ILUMINA. 
ALEGRIA MINHA GENTE, 
VAMOS À FESTA JULINA! 

A SANFONA VAI TOCANDO ... 
VAMOS SALTAR A FOGUEIRA 
QUE A FESTA ESTÁ ANIMADA! 
QUEM QUER ESTOURAR PIPOCA 


E COMER BATATA ASSADA? 





VAMOS CONFECIONAR UMA FOGUEIRA ARTIFICIAL? 


VOCÊ VAI PRECISAR DE ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO E PAPEL CELOFANE 





ESTE ANO NÃO VAMOS DANÇAR QUADRILHA NA ESCOLA, MAS PODEMOS VESTIR NOSSA 
ROUPA, COLOCAR CHAPÉU DE PALHA E FAZER A NOSSA PRÓPRIA QUADRILHA ... O QUE 
VOCÊ ACHA? 


ASSISTA O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=9yvuTmUfhn8 
ES CU SE COR ENS OE 
ARRAIAL 
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- PULAR A FOGUEIRA ARTIFICIAL: NADA DE FOGO HEIM! VOCÊ JÁ FEZ A FOGUEIRA 
ARTIFICIAL COM PAPEL CELOFANE E ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO; PULE SEM ENCOSTAR NO 
PAPEL CELOFANE (FOGO FALSO); 


- ANDAR AO REDOR DA FOGUEIRA BATENDO PALMAS; 

- EM FRENTE A FOGUEIRA ARTIFICIAL: BATER PALMAS, BATER OS PÉS ALTERNADAMENTE; 
- GIRAR O CORPO; 

- COLOCAR AS MÃOS PARA TRÁS E DOBRAR O CORPO PARA FRENTE; 

- LEVANTAR OS BRAÇOS PARA CIMA E BATER PALMAS NO ALTO DA CABEÇA; 


- CONVIDE A MAMÃE, O PAPAI, PARA DANÇAR UM FORRÓ ANIMADO! 


- ADIVINHA: 
O QUE É, O QUE É... 


O QUE É QUE? QUE FICA MOLHADO NA 
HORA QUE SECA? É 





RESPOSTA: 
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ALGUMAS SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS: 


HOJE VAI SER BEM LEGAL! VAMOS BRINCAR MUITO! 


ACERTAR LATINHAS: 


UMA VERSÃO FÁCIL E SIMPLES DO TIRO AO ALVO. 
EMPILHAR ALGUMAS LATINHAS E ACERTÁ-LAS COM 
UMA BOLA. 





BOLA NA LATA: 


COLOQUE ALGUMAS LATAS COM A 
“BOCA” VIRADA PARA CIMA. A 
CRIANÇA VAI LANÇAR A BOLINHA 
PARA CAIR DENTRO DA LATA (CASO 
NÃO TEM BOLINHA, FAÇA UMA COM 
JORNAL OU MEIA); 





EQUILIBRANDO A BOLA NO LENÇOL: 


ESSA BRINCADEIRA É OTIMA E FÁCIL. VOCÊ VAI PRECISAR APENAS DE UMA BOLA E UM 
LENÇOL OU UMA TOALHA. CONVIDE ALGUÉM PARA BRINCAR COM VOCÊ. VOCÊS SÓ TÊM 
DE EQUILIBRAR A BOLA NO LENÇOL OU NA TOALHA. NÃO PODE DEIXAR A BOLA CAIR 
HEIM! 





ATIVIDADE DE COORDENAÇÃO MOTORA 


ESCOLHA UM DOS DOIS CAIPIRAS ABAIXO E FAÇA UM BONITO COLORIDO. RECORTAR E 
MONTAR. SE PRECISAR PEÇA AJUDA DE UM ADULTO. 











AGORA É HORA DE ALONGAR ... 


CHAME ALGUÉM ESPECIAL PARA FAZER ESSES EXERCÍCIOS COM VOCÊ. ENTÃO VAMOS LÁ? 
Suger 5 uma série 
dias também! 
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Em pé, pés paralelos. 
Flexiona lontamento: 
0 pescoço para frente, 
mantenço-o estático. 
durante oito segundos 
8 lentamente repita q 
exercício, estendendo 
O pescoço para rs, 
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Ve ui ue a iai 
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Em pé, pês paralelos 
Eleve 05 ombros 
nSoire & expire 
deso ndo 08 ( mora 
Mantanha Os braços 





Em pé, pés paralelos € 
ligeiramente afastados, 
coluna alongada, mãos 
atrás da cabeça € 
cotovelos abertos, 
Empurre 03 cotovelos 
para Irás, aproximando 
uma escápula da outra, 






te os 4 o longo de Em pé, pés paralelos, 
pernas afastadas & 
7 joelhos 
semillaxionados. 
Dn êmiplalao 
pernas ligeiramen 
atastadas, Gire a e a 
cabeça lateralmente - ntensificando q 
e a mantenha assim alongamento, 
por 10 segundos de Em pá dt, E es es par alelos 
forma que o queixo fique Entrelaçe as mãos para 
na direção do ombro. frente, a OM; pd Jo 
Repita, invertendo O lado, braços, a aproxime 
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Nr Em pé, pés paralelos & 
Em pé, apóio a mão na pernas afastadas, Abra 
cabaça inclinando-a | um dos braços, estenda 
lateralmente, como sé Em pó, pés paralelos 0 coloveio, flexione à 
a orelha fosse tocar no DrUZE dbraço sobre o outro, lrazendo à mão 
ombro. Mantenha-se. pelo p polant do a mão na altura do poilo. 
nesta posição por 10 n » om bro. Com aí qutra Mantenha os cotovelos 
segundos e repita, não, empurre Dot na altura dos ombros & 
invertendo 0 tado. ara (ás, mantendo» alieme o movimento, 
ash n poros ua trocando 0 braço, 
Repita, inverter do 0: Pescoço à tronco 
braços acompanham 0 cotovelo 
em extensão, 





E Al!!! FEZ OS EXERCÍCIOS? VOCÊ EXERCITOU BASTANTE? 








CULINÁRIA: 


O QUE VOCÊ ACHA DE PEDIR A MAMÃE PARA VOCÊS FAZEREM UM DELICIOSO BOLO DE 
FUBÁ! !!??2? 


RECEITA: BOLO DE FUBÁ 

-- INGREDIENTES: 

3 OVOS 

Y% XÍCARA DE ÓLEO 

2 XÍCARA DE AÇÚCAR 

2 XÍCARA DE FUBÁ 

1 XÍCARA DE FARINHA DE TRIGO 
1 COLHER DE FERMENTO EM PÓ 


1 COPO DE LEITE 





-- COMO FAZER: 
MISTURE BEM OS OVOS, O ÓLEO E O AÇÚCAR. 

ACRESCENTE O FUBÁ, A FARINHA DE TRIGO, O LEITE E POR ÚLTIMO O FERMENTO. 
MISTURE BEM E LEVE AO FORNO EM FORMA UNTADA POR 35 MINUTOS. 


BOM APETITE HI! 


NÃO ESQUEÇA DE AJUDAR A MAMÃE A LIMPAR A COZINHA DEPOIS DE FAZER O BOLO 


AA” 
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FOGUETE DE SUCATA: 
CRIAR UM FOGUETE PARA PODER VIAJAR ATÉ O ESPAÇO SEM SAIR DE CASA. 


MAIS UMA IDEIA COM ROLO DE PAPEL E PAPELÃO: RECORTEM PAPELÃO PARA FAZER A 
BASE, AS ASAS E O FOGO, COLANDO NOS LOCAIS INDICADOS; 












0 ! 
0 
Topo Corpo Fogo 
Enrol iu Useumrolode, Corte em 
fazer um “cone papel higinico formato de fogo 
e cole no topo e cole na base 










0 
4 
Asas Detalhes 
Cole nas laterais do Use canetinha 
foguete com cola para pintar é 
O a ii ou fita adesiva fazer os detalhes 


PAM 
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MAMÃE E PAPAI OLHA QUE BACANA !!! 
POTE DA CALMA 


O pote da calma serve para acalmar a criança em momento de choro, estresse ou de muita 
agitação. Ele é muito simples de fazer. Um pote ou garrafa transparente, com água e glitter 
dentro. O princípio básico dessa ferramenta sensorial é ajudar a criança a relaxar enquanto 
se distrai manuseando o pote e observando o gliter se movendo dentro dele. Isso faz com que a 
criança aos poucos se desconecte daquilo que causou irritação ou agitação. O ato de agitar o 
pote para fazer o glitter se mover também tem efeito calmante. Enquanto a criança observa o 
elitter caindo lentamente, ajuda a retomar o ritmo da respiração e dos batimentos cardíaco. 





Ficar sem sair de casa pode acabar gerando esse tipo de reação nas crianças. O pote da 
calma é um recurso simples que ajuda os pequenos a se acalmarem. 


Quando a criança estiver agitada, estimule-a a mover o pote de diferentes formas para 
formar um redemoinho, virar de ponta cabeça, esperar o glitter cair totalmente para 
depois agitá-lo de novo... dê algumas dicas, mas deixe que a criança descubra essas 
possibilidades por conta própria. Isso é parte do efeito calmante do pote. 


* MATERIAIS: 

- Pote ou garrafa transparente de vidro ou plástico; (plástico é mais seguro, evita que ele 
se quebre caso caia. Por outro lado, o vidro pode estimular a criança a manuseá-lo com 
cuidado, sentindo seu peso e movendo-o com cuidado. 

“Corante alimentício e cola gliter. (Se a cola gliter não for suficiente para deixar o 
líquido mais denso, experimente colocar uma colher de xampu transparente, assim o 


elitter se move mais lentamente.) 


- É uma boa ideia vedar a tampa com cola quente ou supercola para evitar que o pote se 
abra por acidente. 


O pote da calma é uma ferramenta proposta pela pedagogia Montessoriana 
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QUERIDA FAMÍLIA; 


VAMOS ENTRAR DE RECESSO ESCOLAR POR 2 SEMANAS. 
ESTE ANO, SERÁ DIFERENTE... 


EM MOMENTO DE PANDEMIA, NÃO PODEMOS PROGRAMAR 
NOSSO RECESSO COMO GOSTARIAMOS. NOSSO PASSEIO NA 
CASA DA VOVÓ, NA PRACINHA, NO SHOPPING, NA CASA DO 

COLEGA, BRINCAR NA RUA, NA SORVETERIA. ENFIM ... 


AINDA NÃO PODEMOS!!! 





ENQUANTO ISSO, CONTINUAMOS E PRECISAMOS EVITAR SAIR 
DE CASA. 


ENTÃO... FIQUEM EM CASA E SE PRECISAR SAIR DE CASA NÃO ESQUEÇA DA MÁSCARA E 
SEMPRE DA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS. 


VAMOS FAZER DESSE RECESSO UM MOMENTO DE DESCANSAR, PLANEJAR E RECARREGAR 
AS ENERGIAS COM PENSAMENTO POSITIVO. 


É TEMPO DE TER ESPERANÇA E DE ACREDITAR QUE DIAS MELHORES LOGO CHEGARÃO. 


QP cure: 
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